
UBND THANH PHO HA NØI 
so VAN HOA VA THE THAO 

CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIIT NAM 
Dc  1p  - Tu do - Hanh phñc 

Ha Ni, ngày  IS  tháng  5  nám 2024 S: 33!/KH-svHTT 

KE HOACH 
Ti chtrc Ióp tp hun chuyên mon cho ngtrôi hu'ng dn tp Iuyn mOn Bo'i, Ln, 
nhân viên chuyên mon cü'u h mon Boi, Ln huyn Thanh TrI nãm 2024 

Can cü Thông til s 07/2021/TT-BVHTTDL ngày 08/9/202 1 cUa Bô Van 
hóa Th thao và Du ljch quy djnh v tp hun chuyên mon th thao di vâi 

ngixàri hrnng dn tp 1uyn th thao; 

Can c1r Quyt djnh s 3847/QD-BVHTTDL ngày 12/10/2018 cüa Bô Van 
hóa Th thao và Du ljch ban hành chrning trInh tphun chuyên mon cho ngithi 

huàng dn tp 1uyn mon BGi, L.n; 

Can ci'r D an s 280/DA-UBND ngày 15/12/2021 cüa UBND huyn 
Thanh TrI v vic thirc hin D an nâng cao chat li.rçing Giáo diic và Dào tao 
huyn Thanh TrI giai doan 2021-2026. 

Can cir Cong van s6 825/UBND-GD& DT ngày 02/5/2024 cUa UBND 
huyn Thanh TrI v vic phi hcip m& lrp tp hun chuyên mOn cho nhân viên 
ciru h mon Bth, L.n Va lap tp hun chuyên mOn cho nguai huàng dn t.p 
1uyn mon Bcii, Ln näm 2024; 

Sâ Van hóa và Th thao Ha Nôi ban hành K hoach  ma lap tp hu.n 

chuyên mon cho nhân viên ci'ru h mon Boi, Ln và lap t.p hun chuyên mon 
cho nguai hithng dn tp 1uyn mon Bi, Ln huyn Thanh Tn näm 2024 vâi 

các ni dung cii th nhi..r sau: 

I. Mic dich, yen cu 

1. Muic dIch 

- Bôi di.roiig kin thrc chuyên mon cho ngiiii huóng dn tp luyn mOn 
Bth, Ln nhm dáp üig yêu cu v chat krqng phucjv i tp 1uyn theo quy cia pháp lust. 

- Tang cung hiu qua quân l nhà niiac và nâng cao cht luqng hoat 
dng tp 1uyn. 

- Cung c.p, cp nht nhüng kin thüc và k5 nàng co ban, cn thit nhAm 
dáp i'rng yêu cu cOng vic di vói nguai huàng din t.p 1uyn mOn Bcii, 1n. 

- Dam bão dy dü các diu kin cho nhân viên ci'ru h theo quy djnh. 



2.Yêucu 

- Báo dam cung cp và cp nht v kin thi1rc, k5 näng can bàn 
cn thik 

II. Di ttrçrng tham diy 

- Là can bô, giáo viên, ngu&i lao dng, nhân viên lam cong tác hithng 
dn chuyên môn; nhân vien cIru h, ciru nn cüa các dan vj, doanh nghip, h 
kinh doanh cá th trong huyn Thanh TrI và các qun, huyn trên dja bàn Thành 
ph Ha Ni. 

- H9c viên tham gia kp tp hu.n chuyên mon cho nhân viên cru h mon 
Bcri, L.n phãi có dü sue khoé, trInh d tip thu kin thirc, có trinh dO boi ph 
thông (ti thiu lOOm). 

- Hçc viên tham gia Rrp tp hun chuyên mon cho ngu&i huâng dn t.p 
1uyn mon Boi, Ln phái Co b&ng nhân (cao d&ng) TDTT trâ len, có dU sirc 
khoè, trInh dO tip thu kin thüc và có khâ nàng huàng dn ngui khác luyn 
tap, bkt boi 2 kiu boi ch, bcii sái thi thiu 50m. 

III. Chtro'ng trInh dào tio và Giãng viên 
V A A A S X a 1. Chuong trinh lop tp huan chuyen mon cho nglro'l hurong dan tp 

luyn mon Boi, Lan: (co chiroiig trInh kern theo,). 
• P. A A A A V A P. 2. Chirong trinh lop tp huan chuyen mon cho nhan vien cuu h9 mon 

Boi, Lan: (co chirang trInh kern theo). 

3. Giãng viên: Do dOi  ngU giãng viên bO mon Th thao duói nithc, 
Trtthng Dai  hçc TDTT B&c Ninh tham gia giâng day. 

IV. Don vj ti chuc 
1. S& Van hóa và Th thao Ha Nôi. 

2. UBND huyn Thanh TrI. 

V. Thôi gian, dja dim 
1.Thôigian: 
- Lap tp hun chuyên mon cho nhân viên ciru hO mOn Boi, Lan: 
Tir ngày 20/5 dn ht ngày 24/5/2024 (5 ngày). 
- Lip tp hu.n chuyên mon cho ngixOi hi.râng dn tp luyn mon Bai, Ln: 
Tr ngày 25/5/2024 dn ht ngày 30/5/2024 (6 ngày). 
2. Da dim: B boi Trung tam Vn hoá, Thông tin và Th thao Thanh TrI. 

V. Bang k 

1. S lixçing hçc viên: Mi lap hQc t1r 60 - 120 h9c viên. 
2. H so mi hçc viên gm: don xin däng k tp huk, 02 ânh màu 3x4 

chiip näm 2024, can cisâc cOng dan bàn sao, giy khám sue khOe do ca quan yté 
có thm quyn cp. 
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VII. TO CHU'C TH!C HIN 
1. Các phông Quãn 1 Th di.c the thao, T chfrc Pháp ch. 
- Tham muii Ban Giám dc S& ban hành K hoch, Quyêt djnh ma lap, 

Quy& djnh Ban t chi'rc lap hçc, giãng viên. 

- M?yi giâng viên tham gia giãng day. 

- Tham muu Ban Giám dc S cp giy chimg nhn cho các h9c viên dt 
k& qua sau kim tra. 

- Kim tra và chju trách nhim v chuung trInh tp hun, chat luçrng giãng 
viên và kt qua dánh giá, kim tra. 

- Tng hçip báo cáo Ban Giám dc Só kt qua ma lap theo quy djnh. 

2. D nghj UBND huyn Thanh TrI 

Giao phông Van hoá và Thông tin, phông Giáo diic và Dào tao, Trung tam 
Van boa, Thông tin và Th thao huyn: 

- Xây dmg k hoach, dix toán kinh phi, tuyn ch9n h9c viên dü tiêu chun 
tham gia lap hçc. 

- Tng hçip danh sách hpc viên tham gia iap h9c. 

- B trI cci s& vt cht, dja dim và các trang thit bj chuyên mon và trang 
tn khánh tit lap h9c. 

- Kim tra, dánh giá kt qua các h9c viên liSp h9c. 

- Tng hçp, báo cáo k& qua l&p hçc. 

VIII. KINH PHI 

Kinh phi t chüc các lap tp hun tir ngun ngân sách nhà mthc cüa 
huyn Thanh trI theo phân cp ngân sách hin hành, h9c phi do h9c viên dóng 
gop và huy dng các ngun kinh phi hçcp pháp khác theo quy djnh pháp lut. 

Trén day là K hoach  ma lap tp hun chuyên mon cho nhân viên ccru h 
mon Bci, Ln và iap tp hu.n chuyên mon cho ngi.thi huang dn t.p luyn mon 
Boi, Ltn huyn Thanh TrI nàm 2024; Yêu cu các don vj lien quan can cir ké 
hoach trin khai thirc hiên./, 

Nrinhmn: jz GIAM oOc 
- Ban Giam doe Sci; 
- UBND huyn Thanh Tn; 
- CVP Sä; 
- Luu: VT, QLTDT1jJ 

• A Do Dinh Hong 



CHU'YNG TRINH 
Lop tp hun chuyên mon cho nhãn viên cfru h mon Boi, Ln 

huyn Thanh TrI näm 2024 
Th?ii gian: Tir ngày 20/5 den hêt ngày 24/5/2024 

Dja diem: Be bGi Trung tam Van hoá, Thông tin và Thêthao Thanh TrI 
(Buôi sang: Tir 8h00 den 1 1h00; chiêu ttr 14h00 den 17h00) 

Ngày Thôi gian Ni dung Do'n vi 

20/5/2024 

Buii sang 

- DOn tip hoc viên. 
- Khai rn1c lap 

- Ph biên nôi dung và chung trInh iap h9c. 
- Bang k3 ni dung tp huAn, phân lap. 

Ban th chrc 

Bui chiu 

Hoc 1 thuyh: 
- Các van bàn quàn 1 nhà nuàc v diu kin 
hoat dng cUa c sô the thao to chirc hoat 
dng bai, lan. 
- Khái nim chung và nhUng vn d c bàn 
v phOng chng duôi nithc. 

Giàng viên 

21/5/2024 

BuM sang 

- Kiêm tra ban du phân nhOm tp 1uyn. 
- Cüng c và hoàn thin k5' thu.t byi 
- Bai trun sap 

-Baingüa 
-BGiêch 

Giãng viên 

Bui chiu 

K thut boi i'rng ding: 
- K5 thut boi nghiêng 
- K5 thut bcii êch ngi'ra 
- K5 thut byi sãi 
- K thut bcyi tay sài chãn ch 
- K5 thu.t 1n xa, 1n sâu 

Giáng viên 

22/5 /2 024 

Bui sang 

Phucmgpháp tiên hành cru duôi. 
Cüu duôi gián tiêp 
Cách tiêp cn ngu1i bj du6i nuâc. 
Cách dIu ngu?ii bj duOi nixàc. 

Giãng viên 

Bui chiu 

Các phucmg pháp giãi thoát khi bj ôm, tUrn: 
1. Khi bj ntn nhân nm c tay 
2. Khi bj nan  nhân nm mt chân 
3. Khi bj nan  nhân Om ghI sau gay 
4. Khi bj nan  nhân barn cht lay cO 
5. Khi bj nan  nhân ôm chat trphia sau hrng 
6. Khi bj nan nhân ôm cirng hai tay. 

Giáng viên 

23/5/2024 

Bui sang 
K5 thut s, cAp ciru trén cmn khi bj du6i nuâc: 
i. Giãi phOng du6ng thâ 
2. Cách hi sinh tim phi 

Giáng viên 

Bui chiu 

K5 thutt si, cap cru trên can  khi bj duôi 
nixcc (tip): 
3. Phng pháp xr l cAp cüu các chn 
thi.rang thông thu&ng khác nuàc). 

Giâng viên 

24/5/2024 
Bui sang - On tp Giãng viên 

Buôi chiêu 
- Thi k& thUc 
- Be giãng 

- Giâng viên 
- Bant chirc 



CH1f1NG TRINH 
Lop tp huãn chuyên mon cho ngirô'i htrong tp 1uyn mon Bo'i, Ln 

huyn Thanh Tn nám 2024 
Th?yi gian: Tr ngày 25/5 den hêt ngy 30/5/2024 

Dja diem: Be bi Trung tam Van hoá, Thông tin và The thao Thanh TrI 
(Buôi sang: Tir 8h00 den 1 1h00; chiêu tir 14h00 den 17h00) 

Ngày Thô'i gian Ni dung Don v 

25/5/2024 

BuM sang 

- Don tip h9c viên. 
- Khai mac lop 
- Phô biên nOi  dung và chucmg trInh lap h9c. 
- Däng k2 ni dung tp huân, phân hrp. 

Ban th chirc 

Bui chiu 

Hçc 1 thuyt: 
- Các van bàn quãn I nha nuàc v diu kin 
hoat ctng cüa cci sâ the thao to chirc hoat 
dng bcvi, lan. 
- Các khái nim cc bàn trong bii. 
- GiOi thiu v.n dê cci bàn cüa luât Bcyi, 1n 
- Xây dung chtrorng trInh khOa hçc bai, giáo 
an buôi hçc bori. 
- Các phixorng pháp ap diing trong qua trInh 
huang dn bcri, 1n. 
- V sinh, an toàn trongtp 1uyn; k näng 
duôi nuâc và phOng chong tai nan duOi 
nuOcGiàng viên. 

Giãng viên 

26/5/2024 

Bui sang 

- Kiêm tra ban du, phân nhóm tp 1uyn 
- Các bài tp khai dng trén can  va duãi 
nuac trong born. 
- Các bài tp lam quen vâi nuàc, k thut thâ 
trong môi tnthng nuàc. 

Giãng viên 

Bui chiu 

- Các bài tp giãng dy k thuât chân born êch 
(trên can  và duOi nucc). 
- Các bài tp giàng day k5 thut tay, tay kt 
hcxp vài thâ born êch (trên can  yà duOi nuâc). 

Giãng viên 

27/5/2024 

Bui sang 

- Kiêm tra ban dâu, phân nhóm tp 1uyn 
- Các bài tp khôi dng trên can  và duài 
rnràc trong born. 
- Các bài tp lam quen vâi nuâc, k5 thut thâ 
trong môi truông rnrâc. 

Giàng viên 

Bui chiu 

- Các bài tp giãng day k5 thut chân born &h 
(trên can  va di.rài nuâc). 
- Các bài tp giâng dy k5 thut tay, tay kt 
hop vâi thi born êch (trên can  và duOi nuâc). 

Giâng viên 

28/5/2024 

Bui sang 

- Các bàitp giàng day k7 thut tay phôi hqp 
chân, phôi hop hoàn chinh bcii êch (trên can 
và dixâi nuàc). 
- GiOi thiu tài 1iu, giáo an, chuorng trInh 
day born ch 

Giãng vién 

Bui chiu 

- Cáo bãi tp giáng day  ky thut chãn bcii 
trum sap, tay, tay kêt hop vâi.thi born tru&n 
sap (trên can  và duOi nuâc) 
- Các bài,tp giang day k5 thut tay ph6i hop 
chân, phôi hop hoàn chinh born trithn sap 
(trên can và duài nu6c). 

Giãng viên 

I 
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29/5/2024 
Bu6i sang 

- Gi6i thiu tài 1iu, giáo an, chi.wng trInh 
dy bi truôn sip. 
- Thirc hành Cong tác t chirc quãn 1 len lap 
mon bi. 

Giãng viên 

Buii chiu 
- Phircmg pháp ciru du6i 
- Sci cp cfru ngii bj dui nirâc 

Giãng viên 

30/5/2024 
Bui sang Thi kt thüc 

- Giãn viên 
- Bantô chic 

Bui ehiu B giâng 
- Giãn viên 
- Bantôchirc 
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