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UBND THANH PHO HA NQI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
SO VAN HOA VA THE THAO Péc lap - Ty do - Hanh phiic
Sé: 356 /IKH-SVHTT Ha Ngi, ngay /8 thing F nim 2024
KE HOACH

T6 chite 16p tip huén chuyén mén cho ngudi hwéng din tap luyén mén Boi, Lin,
nhan vién chuyén mon ciu hg moén Boi, Lin huyén Thanh Tri nim 2024

Cin cit Thong tu s6 07/2021/TT-BVHTTDL ngay 08/9/2021 ctia B§ Vin
héa Thé thao va Du lich quy dinh vé tap huan chuyén mon thé thao ddi véi
ngudi huéng dan tap luyén thé thao;

Cin ctr Quyét dinh s6 3847/QD-BVHTTDL ngay 12/10/2018 cia Bd Vian
héa Thé thao va Du lich ban hanh chwong trinh tdp huén chuyén mén cho ngudi
huéng dan tap luyén mén Boi, Lin;

Cian cir Dé 4n sb 280/PA-UBND ngay 15/12/2021 ctia UBND huyén
Thanh Tri vé viéc thuc hién P& 4n ning cao chit lugng Gido duc va Pao tao
huyén Thanh Tri giai doan 2021-2026.

Cin ctr Cong vin sé 825/UBND-GD& BT ngay 02/5/2024 cia UBND
huyén Thanh Tri vé viéc phbi hop mé 16p tép hudn chuyén mén cho nhan vién
clru h mén Boi, Lin va 16p tip hudn chuyén mon cho ngudi hudéng dan tap
luyén mon Boi, Lin nam 2024;

S& Vin héa va Thé thao Ha Noi ban hanh K& hoach mé 16p tép huin
chuyén mén cho nhan vién ctru hd mén Boi, Lan va 16p tip huin chuyén mén
cho ngudi huéng dan tip luyén moén Boi, Lin huyén Thanh Tri nim 2024 véi
cac ndi dung cu thé nhu sau:

I. Muc dich, yéu cau

1. Muc dich

- Bé‘)‘i dudng kién thuc chuy’én mdn cho ngudi huéng dan tip luyén moén
Boi, Ldn nham dap tmg yéu cau vé chat lugng phucjv u tap luyén theo quy ctia phap luét.

- Ting cudng hidu qua quan ly nha nuéc va nang cao chit lugng hoat
dong tap luyén.

- Cung cép, cap nht nhimg kién thirc va kj néing co ban, cén thiét nhim
dap tmg yéu cau cong viéc dbi véi nguoi huéng dén tap luyén mon Boi, lan.

- Dam bao day du c4c diéu kién cho nhan vién ctru hg theo quy dinh.




2. Yéu cau

- Bao dam cung cip va cip nhdt vé& kién thirc, k¥ ning cin ban
can thiét.

IL P6i twong tham duw

- La céan bg, gido vién, nguoi lao dong, nhan vién lam cong tac hudng
dan chuyén mén; nhan vién ctru hd, ctru nan ciia cic don vi, doanh nghiép, hod
kinh doanh c4 thé trong huyén Thanh Tri va cdc quén, huyén trén dia ban Thanh
phé Ha Noi.

- Hoc vién tham gia 16p tap huén chuyén mén cho nhan vién ctru hd mén
Boi, Lan phai c6 du sirc khog, trinh d6 tiép thu kién thirc, c6 trinh d6 boi phd
thong (t6i thidu 100m).

- Hoc vién tham gia 16p tdp huin chuyén mén cho ngudi hudng dan tap
luyén mén Boi, Lan phai c6 bang cir nhan (cao déng) TDTT trd 1én, cb di strc
khoé, trinh d6 tiép thu kién thirc va c6 kha ning huéng din ngudi khéc luyén
tap, biét boi 2 kiéu boi éch, boi sai tbi thidu 50m.

ITI. Chwong trinh dao tao va Giang vién

1. Chwong trinh 16p tip huin chuyén mén cho nguwoi hwéng din tip
luyén mon Boi, Lan: (co chuong trinh kém theo). .

2. Chwong trinh 16p tip hudn chuyén mén cho nhén vién ciru h$ mén
Boi, Lan: (co chuong trinh kem theo).

3. Giang vién: Do doi ngii giang vién bd moén Thé thao dudi nudc,
Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh tham gia giang day.

IV. Pon vi tb chire

1. S& Vin héa va Thé thao Ha Noi.

2. UBND huyén Thanh Tri.

V. Thoi gian, dia diém

1. Thoi gian:

- L6p tap hudn chuyén mén cho nhan vién ctru hg mén Boi, Lin:

Tir ngay 20/5 dén hét ngay 24/5/2024 (5 ngay).

- Lép tép huén chuyén mén cho ngudi hudng dan tap luyén moén Boi, Lan:

Tir ngay 25/5/2024 dén hét ngay 30/5/2024 (6 ngay).

2. Pia diém: Bé boi Trung tim Vin hod, Thong tin va Thé thao Thanh Tri.

V. Pang ky

1. S6 lwgng hoc vién: Méi 1ép hoc tir 60 - 120 hoc vién.

2. H6 so mdi hoc vién gém: don xin dépg ky tap huan, 02 anh mau 3x4!
chyp ndm 2Q24, can cudc cong dan ban sao, giay kham strc khoe do co quan y té
c6 tham quyén cap.

WO

e
o T

Sy p"



VII. TO CHUC THU'C HIEN
1. Céc phong Quén Iy Thé duc thé thao, T6 chitc Phap ché.
- Tham muu Ban Gidm déc S& ban hanh K& hoach, Quyét dinh mé 16p,
Quyeét dinh Ban to chirc 16p hoc, giang vién.
- Moi giang vién tham gia giang day.
B Tham muru Ban Giam doc S cap gidy chimg nhén cho cac hoc vién dat
ket qua sau kiém tra.
- Kéém tra va chiu tréfzh nhiém vé chwong trinh tap huén, chét luong giang
vién va két qua danh gia, kiém tra.
- Téng hop béo cédo Ban Giam déc S& két qua mé 16p theo quy dinh.
2. Pé nghi UBND huyén Thanh Tri
Giao phong Vin hoa va Thong tin, phong Gido duc va Pao tao, Trung tam
Vin ho4, Thong tin va Thé thao huyén:
- Xay dung ké hoach, du toan kinh phi, tuyén chon hoc vién du tiéu chuin
tham gia 16p hoc.
- Tng hop danh sach hoc vién tham gia 16p hoc.
-Bé :cri co s vat chat, dia diém va cac trang thiét bi chuyén mén va trang
tri khanh tiét 16p hoc.
- Kiém tra, danh gid két qua cac hoc vién 16p hoc.
- Tong hop, bio céo két qua 16p hoc.
VIIL KINH PHIi
Kinh phi t6 chic céc 16p tép huan tir ngudn ngan sach nha nudc cia
huyén Thanh tri theo phép cap ngan sach hién hanh, hoc phi do hoc vién dong
gop va huy dong cac nguon kinh phi hgp phap khac theo quy dinh phap luét.
Trén day 1a Ké hoach 'm(’)r 16p tap huan chuyén mén cho nhan vién ciru hd
mon Boi, Lan va 16p tap huan chuyén mén ch‘o ngudi huéng dan tap luyén m(")r}
Boi, Lan huyén Thanh Tri ndm 2024; Yéu cau cac don vi lién quan can cir ké
hoach trién khai thyc hign./}_

Noi nhan:

- Ban Giam dbc S&;

- UBND huyén Thanh Tri;
- CVP S¢;

- Luu: VT, QLTDT T/
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CHUONG TRINH

huyén Thanh Tri nim 2024

Thoi gian: Tir ngay 20/5 dén hét ngay 24/5/2024

Lép tip huidn chuyén mén cho nhan vién ciru hg mén Boi, Lin

Pia diém: Bé boi Trung tdm Vin hoa, Thong tin va Thé thao Thanh Tri

(Budi sang: Tir 8100 dén 11h00; chiéu tir 14h00 dén 17h00)

Ngay

Thai gian

Noi dung

Pon vi

20/5/2024

Bubi séng

- Pén tiép hoc vién.
- Khai mac 16p

- Phd bién ndi dung va chuong trinh 16p hoc.

- Ping ky ndi dung tip huén, phéan 16p.

Ban tb chtrc

Bubi chiéu

Hoc Iy thuyét:

- Céc van ban quan ly nha nude vé didu kién
hoat dong ciia co sé thé thao tb chirc hoat
dong boi, lan.

- Khdi niém chung va nhung vén dé co ban
vé phong chéng dudi nudc.

Giang vién

21/5/2024

Budi sang

- Kiém tra ban dau phan nhom tap luyén.
- Ciing ¢ va hoan thién k¥ thuat boi

- Boi trudm sép

- Boi ngira

- Boi éch

Giang vién

Buoi chiéu

K¥ thudt boi ing dung:

- K¥ thuat boi nghiéng

- K§ thuat boi éch ngira

- K§¥ thuét boi sai

- K§ thuat boi tay sai chan éch
- K¥ thudt lan xa, lan su

Giang vién

22/5/2024

Budi sang

Phuong phap tién hanh ctru dudi.
Ciu ducn glan t1ep

Céch tiép can nguorl bi dudi nuée.
Céch diu ngudi bi dudi nude.

Giang vién

Budi chiéu

Cac phuong phap giai thoét khi bi 6m, tim:
1. Khi bi nan nhan nim cb tay

2. Khi bj nan nhan nim mot chén

3. Khi bi nan nhén 6m ghi sau gay

4. Khi bi nan nhin bam chat 14y cb

5. Khi bi nan nhan 6m chat tir-phia sau lung
6. Khi bi nan nhan 6m cirng hai tay.

Giang vién

23/5/2024

Budi sang

K¥ thuét so, cép ctru trén can khi bi dudi nudc:
1. Giai phéng duong thd
2. Céch hoi sinh tim phoi

Giang vién

Budi chiéu

K§ thut so, cap ciru trén can khi bi dubi
nude (tiép):

3. Phwong phép xtr Iy cép ciru cac chan
thuong thong thudng khac nuéce).

Giang vién

24/5/2024

Buodi sdng

- On tép

Giang vién

Buoi chiéu

- Thi keét thiic
- B¢ giang

- Giang vién
- Ban 't chirc
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CHUONG TRINH

L6p tip huin chuyén mén cho ngwoi hwéng tip luyén mén Boi, Lin

huyén Thanh Tri nim 2024

Thoi gian: T ngay 25/5 dén hét ngay 30/5/2024

Pia diém: Bé boi Trung tim Vin hoa, Thong tin va Thé thao Thanh Tri
(Bubi sang: Tir 8h00 dén 11h00; chiéu tir 14h00 dén 17h00)

Thoi gian

Noi dung

Pon vi

25/5/2024

Bubi sang

- Bén tiép hoc vién.

- Khai mac lorp

- Phd bién nol dung va chuong trinh 16p hoc.
- Piang ky ndi dung tap huin, phén 16p.

Ban tb chirc

Budi chiéu

Hoc ly thuyét:

- C4c vén ban quan ly nha nuée vé diéu kién
hoat ddng ctia co s thé thao té chirc hoat
dong boi, ldn.

- Céc khéi niém co ban trong boi.

- Gi6i thiéu van @ co ban cua luat Boi, lan
- Xdy dung chuong trinh khéa hoc boi, gido
an buoi hoc boi.

- Céc phuong phép 4p dung trong qua trinh
huéng dén boi, lan.

- V¢ sinh, an toan trong tdp luyén; ky ning
dudi nude va phong chong tai nan dudi
nudcGiang vién.

Gidng vién

26/5/2024

Budi sang

- Kiém tra ban dau, phan nhom tép luyén

- Cac bai tap khai dong trén can va dudi
nudc trong boi.

- Céc bai tap lam quen véi nudc, ky thuat the
trong moi trudng nudce.

Giang vién

Budi chiéu

- Céc bai tap giang day k¥ thuét chan boi éch
(trén can va dudi nudc).

- Céc bai tép giang day k¥ thuit tay, tay két
hop véi thd boi &ch (trén can va dudi nude).

Giang vién

27/5/2024

Bubi sang

- Kiém tra ban dau, phan nhém tap luyén

- Céc bai tap khai dong trén can va dudi
nudce trong boi.

- Céc bai tap lam quen voi nudc, ky thuét thé
trong moi trudng nudce.

Giang vién

Budi chiéu

- Cdc bai tdp giang day k¥ thudt chan boi éch
(trén can va dudi nudc).

- Cac bai tap giang day k¥ thudt tay, tay két
hop véi thé boi &ch (trén can va dudi nudce).

Giang vién

28/5/2024

Bubi sang

- Céc bai tip giang day k¥ thuét tay phoi hop
chén, phoi hop hoan chinh boi €éch (trén can
va dudi nudce).

- Gidi thiéu tai liéu, gido 4n, chuong trinh
day boi éch

Giang vién

Budi chiéu

- Céac bz}ti tap giang day k¥ thuat chan boi
truon sp, tay, tay két hop véi-thd boi trudon
sap (trén can va dudi nudc)

- Céc bai tip gidng day k¥ thuat tay ph01 hop
chan, ph6i hop hoan chinh boi truon sap
(trén can va dudi nudce).

Giang vién
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- Gidi thi€u tai li€u, gido an, chuong trinh
day boi trudn sap.

Bubi sang ; s N TR o A Sy Sy Giang vién
29/5/2024 - 'l:huc hanh cong tac to chirc quan ly 1én 16p
mon boi.
Budi chidu |~ Phuo;ng I?hép clru d}lOl . . Giang vién
- So cap ctru nguoi bi dudi nude
Budi sang | Thi két thic g;na‘% S
30/5/2024 ———r
Budi chiéu | Bé giang =GiAnE vien
- Ban t0 chirc
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