UBND THANH PHO HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SO VAN HOA VA THE THAO DPoc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: 429 [KH-SVHTT Ha No¢i, ngay 25 thang 7 nam 2025
KE HOACH

Tham gia thi dau giai Cau 16ng trung cao tudi quoc gia nim 2025

Thyc hién Ké hoach s6 382/KH-UBND ngay 25/12/2024 ctia UBND thanh
phd Ha Noi vé hoat dong thé duc, thé thao phong trao thanh phé Ha Noi nam 2025,
K¢é hoach s6 916/KH-SVHTT ngay 31/12/2024 ctia S& Vian hoa va Thé thao Ha Noi
vé phat trién phong trao thé duc, thé thao thanh phd Ha No6i nam 2025; Piéu 1¢
s6 175/DL-CTDTT ngay 07/7/2025 clia Cuc Thé duc thé thao Viét Nam vé Dicu I¢ thi
dau giai Cau 16ng trung cao tudi qudc gia ndm 2025. S& Vin hoa va Thé thao Ha Noi
xay dung Ké hoach tap huén va tham gia thi diu giai Cau 16ng trung cao tudi qudc gia
nam 2025 cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Tiép tuc hudong tng cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo
guong Bac Ho vi dai”; Chao mimg ngay Qudc té ngudi cao tudi 01/10 va thuc
hién “Thang hanh dong Ngudi cao tudi Viét Nam”.

2. Khuyén khich tao san choi, dong vién cb vii phong trao tip luyén mén
Cau 16ng nham rén luyén than thé, ning cao stc khoé cho nguoi trung cao tudi
trén dia ban thanh phd Ha Noi.

3. Thi d4u dam bao an toan, thiét thire, hidu qua, tranh moi biéu hién tiéu cuc.

I1. THOT GIAN, PIA PIEM TAP HUAN

1. S6 luong tham gia: 21 ngudi (01 trudng doan, 01 phod trudng doan
kiém HLV, 01 san soéc vién va 18 VDV).

2. Thoi gian: Tir ngay 06/9 dén hét ngay 18/9/2025.

3. Dia diém: Nha thi dau s6 12 Trinh Hoai Dtrc Ha Noi.

I11. PIA PIEM, THOI GIAN VA CHUONG TRINH THI PAU

1. Thoi gian: T ngay 22/9 dén hét ngay 30/9/2025

2. Pia diém: Nha thi d4u thé duc thé thao tinh Pik Lak.

3. Chwong trinh:

- Ngay 20/9 va 21/9: bi 6 to tir Ha Noi dén Pak Lak.

- Ngay 22/9: 8h00” Ban t6 chire kiém tra hd so cac van dong vién.

14h00° Lam quen san thi dau.

- Ngay 23/9/2025:

+ 8h00” hop Truéng doan, chuyén mon, bdc tham Xép lich thi dau.

+ Lam quen san thi d4u.

- Ngay 24/9/2025: 8h00” Khai mac, thi ddu cac ndi dung theo lich.

- Ngay 25/9 dén ngay 30/9/2025: thi dau cac ndi dung va trao thudng.

- Ngay 01/10 va 02/10/2025: i 6 to tir Pik Lik vé Ha Noi.
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IV. NOI DUNG, NHOM TUOI THI PAU

1. Noi dung thi dau.

- D6i nam tir nhém 1 dén nhém 7

- D6i nit tr nhém 1 dén nhém 7

- P6i nam nam tir nhom 1 dén nhom 7

2. Nhém tudi thi dau:

- Nhom 1: tir 36 - 40 tudi (sinh ndm 1989 - 1985)

- Nhom 2: tir 41 - 45 tudi (sinh ndm 1984 - 1980)

- Nhom 3: tir 46 - 50 tudi (sinh ndm 1979 - 1975)

- Nhom 4: tir 51 - 55 tudi (sinh ndm 1974 - 1970)

- Nhom 5: tir 56 - 60 tudi (sinh ndm 1969 - 1965)

- Nhom 6: tir 61 - 65 tudi (sinh ndm 1964 - 1960)

- Nhom 7: tir 66 - 70 tudi (sinh ndm 1959 - 1955)

V. PHAN CONG NHIEM VU

1. Phong Quan ly Thé duc Thé thao

- Xay dung ké hoach, du tru kinh phi tdp huan va tham gia thi dau giai.

- Lam viéc véi cac don vi vé viée tuyén chon van dong vién tap luyén va
tham gia thi d4u.

- Lap danh sach doan, phdi hop phong T6 chic - Phap ché trinh 1anh dao
S& va ra quyét dinh thanh 1ap doi tuyén tap huan va tham du giai.

- Chuan bi co s& vat chéat, dung cu cho tap luyén (quﬁn ao, giﬁy, nudc
udng, dung cu tap luyén, san tap, thudc y té...).

- Chuan bi ho so van dong vién va dang ky thi dau.

- Tham muu Ban Giam déc S& dam bao ngudn kinh phi phuc vu cong tac
tap huan va tham gia thi dau, hudng dan xay dung du toan.

- Tham muu Ban Gidm ddc S& thadm dinh va phé duyét dy toan kinh phi
tap huan va tham gia thi du cho doan van dong vién.

2. Phong To chirc - Phap ché

Tham muu Ban giam déc S¢ ban hanh Quyét dinh thanh 1ap doan tap
huén va tham gia thi dau giai Cau 16ng trung cao tudi qudc gia nim 2025.

3. Van phong S&

- Tham muu Ban Giam d6c S¢ tham dinh va phé duyét du toan kinh phi
tap huan va tham gia thi dau cho doan van dong vién.

- Chi dao bo phan ké toan van phong trong viéc cap du toan khi duoc cp
c6 tham quyén phé duyét va thanh quyét toan sau khi doan két thiic thi dau.

VI. KINH PHI

Kinh phi tdp huan va tham gia thi ddu dugc trich tir nguén kinh phi sy
nghiép Thé duc thé thao ctia Thanh phd Ha Noi cap vé S¢ Vin hoa va Thé thao
Ha Noi1 nam 2025.
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Trén day 1a Ké hoach tham gia thi ddu giai Cau 16ng trung cao tudi qudc gia
nim 2025. S& Vin héa va Thé thao Ha Noi yéu cau cac don vi chi dong trién
khai cac nhiém vu dugc phan cong, kip thoi phan 4nh nhitng van dé phat sinh dé
Ban Giam d6c S¢ xem xét, chi dao./ g

Noi nhgn: KT. GIAM POC
- D/c Giam dbc S&; PHO GIAM POC
- B/c Pham Xuén Tai - Pho Giam doc So; _

- Chénh Van phong S&
-Luu: VT, QLTDTT. —
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